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مددجوی گرامی؛ پمفلتی که در دست دارید حاوی اطلاعات ضروری 

در خصوص بیماری فعلی شما و چگونگی روند درمان و مراقبت آن 

 باشد.می

با افزایش آگاهی و بکارگیری توصیه های مربوطه دوره نقاهت 

کوتاهتری خواهید داشت و از عود مجدد بیماری پیشگیری خواهد 

 شد.

 

 :بنزودیازپین ها

بنزودیازپین ها شامل داروهایی است که به منظور آرام بخشی ، 

درمان اضطراب، تشنج، بی خوابی و بی قراری تجویز می گردد. 

که مسمومیت با این داروها جهت سوء مصرف دارویی، اقدام به 

 کشی یا بصورت تصادفی اتفاق می افتد. خود

 

 

نکات مهم در پیشگیری از مسمومیت 

 ها :با بنزودیازپین 

داروهای را دور از دید و دسترس کودکان و در ارتفاع  -

 بالا و در کمد مجهز به قفل نگهداری نمایید.

بهتر از داروهای بیماران افسرده یا بیمارانی که تعادل  -

رفتاری ندارند یا افرادی که سابقه اقدام به خودکشی 

دارند را دور از دسترس شان قرار داده و مراقبت 

میزان داروی مصرفی ایشان به دقیقی در خصوص 

 عمل آورد.

                                    :  تشخیص

 باتوجه به علائم بالینی که شامل :

 خواب آلودگی 

 اختلالات سطح هوشیاری 

 تنگی نفس 

  تهوع 

 استفراغ 

 درد قفسه سینه 

 درد شکم از پالس اکسی متری 

  قند خونچک 

  آزمایشات ادراری 

 چک سطح خونی دارو 

 الکترولیت ها 

 کراتین و اوره تشخیص داده می شود 

 

  

 

 

 درمان :

 توجه به سطح هوشیاری -

 باز نگه داشتن راه هوایی  -

 مانیتورینگ قلبی -

در صورتی که کمتر از یک ساعت از مسمومیت گذشته  -

 معده انجام می شود.باشد شستشوی 

 ذغال فعال از طریق سوند معده یا راه خوراکی -

 استفاده فلومازنیل تزریقی  -

 

 

 



 

 پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی مازندراندانشگاه علوم 

 بهشهر( امام خمینی)رهبیمارستان 

 تاریخ ابلاغ :  کدعنوان : 

 تاریخ تدوین :  1شماره ویرایش : 

 تاریخ بازنگری:  تعداد صفحه : 

 مسمومیت 

 با بنزودیازپین ها
 

 

 تهیه و تنظیم : 

 واحد آموزش سلامت -دفتر پرستاری

 مددجوگروه هدف : 

1401 

 

 

 

  

 

 
 

 " دارویی شویمبا افزایش اگاهی، مانع مسمومیت "
 

 

  منبع:

http://vcfd.medilam.ac.ir 

http://darman.umsu.ac.ir 

http://treatment.sbmu.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مراقبت های پرستاری

و تغییر وضعیت ذهنی  توجه به سطح هوشیاری -

 بیمار 

 توجه به وضعیت تنفسی و باز نگه داشتن راه هوایی -

 اکسیژن خونکنترل سطح  -

 کنترل علائم حیاتی و جذب و دفع مایعات  -

 پیگیری پس از درمان : 

در بیمارانی که مسمومیت با بنزودیازپین ها به دلیل سوء 

مصرف دار و یا اقدام به خودکشی بوده است حتماً پس از درمان 

 مراجعه به روانپزشک داشته باشید. 
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